
 
 
 
 

ZIRKULARRA 

 

 

 

DESGAITASUNA DUTEN HAUR ETA GAZTEENTZAKO ATSEDEN PROGRAMA 

 

PROGRAMA DE RESPIRO PARA NIÑOS Y JOVENES CON DISCAPACIDAD 
 
 
Atseden programa, maiatza eta azaroa bitartean, 
Barria eta Espejoko aterpetxeetan. 
 
BALDINTZAK: 
 

- 7 eta 30 urte bitartean izatea. 
- Mendekotasun egoeraren aitortza 

izatea. 
- Ezgaitasun egoeraren aitortza izatea.  
- Osasun laguntzaren beharrak ez 

gainditzea kontratatuko profesionalen 
prestakuntza akademikoagatik eman 
daitezkeen zaintzak. 

 
 
Familia bakoitzak 3 asteburu eskatu ahal izango 
ditu gehienez. Plazak lehentasun-irizpide hauen 
arabera esleituko dira: 
 

- Mendekotasun handiagoa izatea 
- Mendekotasun-maila bakoitzaren 

barruan, desgaitasun-ehuneko handiagoa 
izatea 

- Gurpil-aulkia erabiltzen duten 
pertsonentzako tokiak 

 
Atseden programak 54,36 euroko koordainketa 
du erabiltzaileko asteburu bakoitzean. 
Hala ere, familiakoak zaintzeko prestazio 
ekonomikoa jasotzen duten parte hartzaileek 
parte hartu ahal izango dute haren kostua 
ordaindu behar behar gabe, gehienez ere 15 
egun. 
 
 
Eskabideak aurkezteko epea 2025eko 
martxoaren 28an amaituko da. 
 
Informazio gehiago behar izanez gero zuen 
udaletxeko Oinarrizko Gizarte Zerbitzura joan 
zaitezkete 
 

Programa de respiro entre los meses de mayo y 
noviembre, en los albergues de Barria y Espejo. 
 
CONDICIONES: 
 

- Tener entre 7 y 30 años. 
- Tener reconocimiento de situación de 

dependencia. 
- Tener reconocida una discapacidad. 
- Que la necesidad de apoyo sanitario no 

exceda los cuidados que por la formación 
académica de las profesionales 
contratadas pueda proporcionarse. 
 
 

Cada familia podrá solicitar un máximo de 3 fines 
de semana. Las plazas disponibles se asignarán 
en base a los siguientes criterios de priorización: 
 

- Tener un mayor grado de dependencia 
- Dentro de cada grado de dependencia, 

tener un mayor porcentaje de 
discapacidad 

- Disponibilidad de plazas para personas 
usuarias de silla de ruedas. 

 
El programa de respiro tiene un copago de 54,36 
euros por persona usuaria cada fin de semana. 
Sin embargo, aquellas personas participantes 
que sean perceptoras de la prestación para 
cuidados en el entorno familiar podrán participar 
sin tener que abonar el coste del mismo, hasta 
un máximo de 15 días. 
 
 
El plazo de solicitudes finaliza el próximo 28 de 
marzo de 2025. 
  
Para más información se pueden dirigir a la 
oficina del Servicio Social de Base de su 
Ayuntamiento. 
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